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Ежемесячная школьная газета 

МБОУ Троицкая СОШ 

с.Троицкое Неклиновского района 

Ростовской области 

    Старый Новый Год не у многих россиян 

ассоциируется с полноценным праздником. Это 

связано, прежде всего, с тем, что в России в 1918 году 

правительство ввело новое летоисчисление, в связи с 

чем дата празднования нового года сдвинулась, 

однако все же осталось немало сторонников старого 

летоисчисления и, следственно, празднования Старого 

Нового года.  

    Однако мы поговорим не о том, когда все-таки 

правильно праздновать Новый Год, а о том, каким 

традициям и обычаям люди следовали, когда 

праздновали Новый Год по старому стилю или, проще 

сказать, Старый Новый Год. В древние времена в этот день было принято варить 

Васильеву кашу по утрам, причем за ней следили тщательнейшим образом, ведь если 

она «убежит», то весь дом ждет беда.  

    Старый Новый Год был самым популярным поводом для гаданий, гадали абсолютно 

все: старики – о долголетии, парни и девушки – о судьбе. Дети и представители 

подросткового возраста ходили в эти дни по домам с песнями и приговорками, хозяева 

домов в свою очередь одаривали их свиными ножками и пирогами, а также всем тем, 

что душе угодно. Все, что собирали дети, приносилось домой и съедалось дочиста. 

Что касается традиции варить вареники на Старый Новый Год, то неясно, откуда она 

появилась, но с уверенностью можно сказать, что появилась сравнительно недавно.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Старый Новый год 



 

 

 

    Одна из рождественских традиций — петь колядки на Рождество. Этот ранее 

языческий обычай с принятием христианства превратился в прославление Иисуса 

Христа.  

    Колядки появились еще в языческие времена. Их пели 21 декабря, в день зимнего 

солнцестояния (праздник Коляды). С принятием на Руси христианства обряд 

колядования приурочили к празднованию Рождества Христова. В народных колядках 

переплетены языческие и христианские мотивы. Особое место занимают авторские 

церковные коляды.  

    Кроме рождения Иисуса Христа колядки на Рождество чествуют всех членов семьи, 

к которой пришли колядники. Ряженые колядники ходят от дома к дому и поют 

хозяевам колядки, а те дают им монеты и сладости.  

    Обряд колядования сопровождается музыкой, танцами, играми. Обряд колядования 

все еще популярен в народе, хотя и уже успел утратить свой изначальный смысл. А 

если вы не успели спеть колядки на Рождество — не расстраивайтесь, впереди еще 12 

дней Святок, после которых придет пора петь щедривки и засевальные песни.  
* * * * * * 

За привет, за угощенье  
Вы примите поздравленье!  
Жить вам вместе лет до двести!  
Счастья вам да крепкого здравия 
Со святым Рождеством Христовым, 
С наступающим Новым годом! 
Наделил бы Вас Господь 

И житьѐм, и бытьѐм, 

И богатством во всѐм,
И дай Бог вам, господа,  
Здоровья на долгие года! 
* * *  

Коляда, Коляда  
Приходила Коляда  
Накануне Рождества  
Детей собирать,  
С Новым Годом поздравлять! 
* * *  
Воробушек летит,  
Хвостиком вертит,  
А вы, люди, знайте,  
Столы застилайте,  
Гостей принимайте, 
Рождество встречайте! 

 

 

 

 

 

2.Колядки на Рождество 



 

 

 

   Мы привыкли воспринимать еду как средство утоления голода. Но не надо забывать 

и о том, что многие продукты могут лечить болезни. В первую очередь это касается 

детей. Обеспечьте ребенка здоровым питанием. Ведь детский организм 

восприимчивее взрослого. А значит, полезная еда не только придаст ребенку силы, но 

и организм витаминами и микроэлементами. Это один из эффективных способов 

вернуть малышу хорошее самочувствие!  

   Естественные антибиотики. Некоторые продукты можно назвать естественными 

антибиотиками. Лук, чеснок, сельдерей, морковь, яблоко, оливковое масло обладают 

мощным противовоспалительным действием. Мед хорош вместе с молоком или 

редькой.  

   Продукты для нормализации пищеварения. Отдельная группа лакомств помогает 

нормализовать процесс пищеварения.  

   Черника, банан, корица остановят у ребенка диарею. А кислые яблоки, сырая и 

вареная свекла, морковный и сливовый соки, наоборот, избавят от запора. С коликами 

у ребенка справятся укроп и фенхель. Кормящей маме достаточно понемногу пить 

отвар этих трав, чтобы застраховать грудничка от болезненных ощущений.  

   Питание портив стресса. Такие неприятности, как чрезмерное напряжение нервной 

системы и бессонница у ребенка, устранят антистрессовые продукты. Это макароны из 

твердых сортов пшеницы, каши, печенный в кожуре картофель. В список можно 

включить и твердые сыры (ребенку стоит попробовать их после года). Там есть ценное 

вещество триптофан. Оно действует расслабляюще на нервную систему.  

   Есть еще один важный нюанс, которым не стоит пренебрегать. Что бы вы ни 

готовили, делайте это с радостью и с хорошим настроением. Тогда каждая ложка еды 

принесет ребенку удовольствие и пользу.  

   Овощи: морковь, томат и брокколи – витаминная зарядка. Независимо от цвета 

кожуры и сочности, каждый овощ – это своеобразное природное средство для 

укрепления здоровья.  

   Молочные продукты от дисбактериоза. Нежность и легкость сочетаются в этих 

лакомствах с огромной пользой для здоровья.  

   Цельнозерновой хлеб и крупы регулируют работу нервной системы. Углеводная 

основа хлебобулочных изделий сочетается с массой полезных веществ, необходимых 

растущему организму.  

   Мясо и рыба против анемии. Это основные поставщики белка для детского 

организма. Блюда из мяса и рыбы обладают целым набором удивительных качеств. 

   Фрукты: бананы, персики, виноград богаты железом и усиливают аппетит. 

 

 

3.Путь к здоровью 



 

 

 

    В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 октября 2015 г. № 

503 в Российской Федерации 2016 год объявлен Годом Российского кино.  

    «Роль в обществе, осуществляемая кино, оказывает мощное воздействие на 

миллионы людей», является «логичным продолжением целенаправленной 

государственной политики по популяризации, повышению общественного значения 

еще одной из важнейших гуманитарных отраслей» - заявлено в пояснительной записке 

к Указу Президента.  

    Кино – самое молодое из искусств но оно давно уже признано самым важным из 

искусств, и оно действительно ориентирует многих людей в их жизни. Кино создает 

общественное мнение и управляет им.  

    Это обеспечило ему не только привязанность зрителей, но и самое пристальное 

внимание со стороны власти.  

 

 

     Первый российский фильм датирован 1908 годом. Это была лента "Понизовая 

вольница" режиссера Владимира Ромашкова, премьера которой состоялась 15 октября 

1908 года.  

    Первый российский цветной фильм вышел на экраны в 1925 году. Это был 

знаменитый "Броненосец Потемкин" Сергея Эйзенштейна. Он лично кисточкой на 

киноплѐнке раскрасил флаг, который подняли над кораблѐм восставшие матросы, в 

красный цвет.  

    Самую престижную кинонаграду планеты - ежегодную премию "Оскар" 

Американской академии киноискусств получали такие российские фильмы, как 

документальный фильм "Разгром немецко- фашистских войск под Москвой" Леонида 

Варламова и Ильи Копалина в 1942 году.  

    Затем "Оскар" получила картина "Радуга" Марка Донского (1944), "Война и мир" 

Сергея Бондарчука (1968), "Дерсу Узала" Акиры Куросавы (1975, совместное 

производство СССР и Японии), "Москва слезам не верит" Владимира Меньшова 

(1980) и "Утомлѐнные солнцем" Никиты Михалкова в 1994 году.  

    Первым российским фильмом ужасов считается "Вий" (1909), немой 

художественный короткометражный фильм Василия Гончарова. До наших дней он не 

сохранился.  

    "Экипаж" - первый советский фильм-катастрофа. Лидер проката в 1980 году - более 

70 млн зрителей. 

 

 

 

4.Год Российского кино 

5.Интересные факты о Российском кино 



Семья – это счастье, любовь и удача 

Семья – это летом поездки на дачу. 

Семья – это праздник, семейные даты, 

Подарки, покупки, приятные траты. 

Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 

Мечты о хорошем, волнение и трепет. 

Семья – это труд, друг о друге забота 

Семья – это много домашней работы. 

Семья – это важно! 

Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

Обиды и ссоры подальше гоните, 

Хочу, чтоб про вас говорили друзья: 

Какая хорошая Ваша семья! 

 
 

 

Я хочу рассказать о своѐм  папе. Он работает в службе судебных приставов. Он 

заместитель начальника. У него очень сложная и ответственная работа. Судебные 

приставы обеспечивают исполнение судебных решений, следят за порядком. 

После работы, когда папа отдохнет, мы с ним играем в шахматы или другие 

настольные игры. А летом с папой мы играем в футбол. Это здорово! У меня очень 

хороший и добрый папа. Я стараюсь брать с него пример. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Юрченко Кирил, обучающийся 3 «а» класса) 

 

6.Мой папа 



 

 

Я хочу рассказать о своей семье. У меня есть родители, которые работают и 

заботятся обо мне. Мама работает в школе больше десяти лет. Папа в 2014 году был 

командирован в город Сочи и участвовал в подготовке «Олимпийского городка». А 

ещѐ я очень люблю слушать рассказы о своих дедушках и бабушках. Мои родители 

гордятся нашими истоками. 

Мой дедушка Александр работал в колхозе «Россия», был водителем, 

механиком, завгаром. Награжден грамотой «За своевременную подготовку техники к 

сбору урожая». А моя бабушка Оля, ветеран труда, награждена грамотой за 

многолетний добросовестный труд. Она знает столько много интересного про нашу 

семью и про наше село.  

Прадедушка Николай вернулся с фронта контуженным и до самой смерти 

работал сапожным мастером. Прабабушка Варвара – участник Трудового фронта, 

ветеран труда, награждена медалью «Победитель социалистического соревнования». 

Прапрабабушка Ульяна вместе со своими детьми была участником Трудового фронта. 

Прапрадедушка Андрей – участник Первой Мировой войны, награжден Георгиевским 

крестом II степени. Был ранен. В гражданскую войну воевал в одном отряде с 

Семеном Буденным – маршалом Советского Союза.  

 

Мои предки были строителями, водителями, комбайнерами, трактористами, 

просто колхозниками, которые работали на полях, собирали богатые урожаи овощей и 

фруктов в колхозе «Россия» 

Я горжусь своей семьѐй! 

(Голубенко Александр, обучающийся 2 «б» класса) 

7.История моей семьи – история моей Родины 



 

 

Моя мама самая лучшая в мире. Еѐ зовут Ольга Владимировна Голубенко. Я еѐ очень 

люблю и уважаю. Она добрая и заботливая. Она во всѐм мне помогает и я ей тоже. Она 

очень вкусно готовит. Раньше она работала в школе, а теперь у меня есть младший 

братик и мама ухаживает за ним. Мы вместе любим гулять. 

 Мама - это  мой лучший друг. Я могу с ней поделиться о чем – либо, а она даст мне 

совет или подскажет, как лучше поступить. Я во всѐм ей доверяю и прислушиваюсь к 

еѐ мнению. Моя мама замечательная. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Голубенко Алексей, обучающийся 3 «а» класса ) 

 

 

 

 

У меня маленькая, но очень дружная семья: это мама, папа и я. Моего папу зовут 

Александр Иванович. Ему 39 лет. Мой папа работает электрослесарем в ФСК  ЕЭС 

«Ростовское ПМС». Я люблю проводить свободное время с папой, потому что он 

интересный человек. Мы с папой смотрим художественные фильмы, обсуждаем 

события и факты, которые происходят  в стране и в мире. Интересуемся вооружением 

России и западных стран.  

В летнее время мы с папой играем в футбол или ездим в город Таганрог и гуляем в 

парке. В выходные дни мы занимаемся спортом. Я горжусь своими родителями и 

очень люблю свою семью. 

(Скрынник Иван, обучающийся 3 «а» класса) 

 

8.Моя мама 

9.В кругу семьи 
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