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Пояснительная записка к учебному плану 
Образовательная деятельность муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Троицкая средняя общеобразовательная 
школа с. Троицкое Неклиновского района Ростовской области в 2022-2023 
учебном году направлена на реализацию основных общеобразовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования, обеспечивающих базовую и дополнительную 
(углубленную) подготовку обучающихся по отдельным предметам. Учебный 
план школы формируется в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования (далее - ФГОС 
НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом примерной основной образовательной 
программы начального общего образования, примерной основной 
образовательной программы основного общего образования, примерной основной 
образовательной программы среднего общего образования (далее - ПООП НОО, 
ПООП ООО, ПООП СОО), федерального компонента государственного 
образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего 
общего образования (далее - ФК ГОС). 
Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на 
основе следующих нормативно-правовых документов: 
• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный компонент государственного образовательного стандарта 
(ФКГОС) общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 (с учётом изменений и 
дополнений) (для X-XI классов далее – ФКГОС -2004); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального 
общего образования); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного 
общего образования); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования", 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1015; 



• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 ( далее Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20 « Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения,отдыха и оздоровления молодёжи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28(далее  Санитарно-эпидемиологические 

требования),перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Приказы 

 Приказ Минпросвещения России от 08.05.2019 № 233 «О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 
• Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке». 
• Приказ Минобрнауки России от 24.02.2010 №96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 
начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам  военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного)общего 

образования,образовательных учреждениях начального професссионального 

и среднего професссионального образования и учебных пунктах»; 
• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего, среднего общего образования» ( в 

ред.от 13.12.2013,от 28.05.2014,от 17.07.2015); 
• Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении феде 

рального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 14.09.2020 №59808); 

• Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 №2 « Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляеющими  образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных  образовательных  

технология при реализации образовательных программ»; 
• Приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 №594 «Об утверждении Порядка 

разработки примерных основных образовательных программ,проведения их 

экспертизы  и ведение реестра примерных основных образовательных 

программ» ( в ред. приказов Минобрнауки России от 07.10.2014 №1307, от от 



09.04.2015 № 387); 
• Приказ от 29.12.2014 № 1643 Минобрнауки России « О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 
октября 2009 №373  « Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

• Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644  « О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 №1897  « Об утверждении  федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 « О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 №413  « Об утверждении  федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) образования»; 

          • Приказ Минобрнауки России от 29.04. 2015г. № 450 “О порядке отбора 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования” 
                

• Приказ Минпросвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 N 286 "Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 
• Приказ Минпросвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 N 287 "Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 
• Приказ Минобрнауки России от 15.07. 2014г. №08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 
• Приказ Минобрнауки России от 25.05. 2015 г.№ 08-761 « Об изучении 

предметных областей : «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
• Проект  Приказа Министерства просвещения РФ « Об утверждении 

федерального перечня учебников,допущенных  к использовании при 

реализации имеющих государственную акредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования,осуществляющими образовательную деятельность» (подготовлен  
Минпросвещения России 28.12.2021); 
Рекомендации Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным 

подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2022 № 

СК-228/03, № 01.169/08-01); 
• Письмо Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 13.05.2020No 24/4.1-6874«О направлении 
региональных рекомендаций по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные 



программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2022-2023 
учебный год». 

 
В 2022 – 2023 учебном году в школе функционирует учебный план в 
соответствии с ФГОС НОО во 2-4, учебный план в соответствии с 

обновлёнными  ФГОС НОО для 1-х классов, учебный план в соответствии 

с ФГОС ООО  для 6-9-х классах,  учебный план в соответствии с   
обновлёнными  ФГОС ООО в 5-х классах, учебный план в соответствии с 
ФГОС СОО в  10-11 классах. 



. 
Учебный план МБОУ Троицкая СОШ представляет недельный вариант 

распределения учебных часов начального общего, основного общего и среднего 
общего образования. 

Учебный план для 1- 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего образования. 
Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные недели, для 2–4, 9 и 
11 классов (без учета ГИА) – не менее 34 учебных недель, в 5-8,10 классах – 35 
учебных недель. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 
4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность урока для 1-11 классов - 40 минут (СанПиН 2.4.2.2821- 
10). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 
календарных дней, для обучающихся в 1 классе – 37 дней. 
При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (5-9 классы), 
«Технологии» (5-9 классы), а также по «Информатике и ИКТ», осуществляется 
деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ основного общего образования, для 10-11 
классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
среднего общего образования. 

Согласно Типовому положению об общеобразовательном учреждении, 
утвержденному постановлением   Правительства   Российской   Федерации   от 
19 марта 2001 года № 196, продолжительность учебной недели 5-дневная. 

Учебный план включает предметы федерального компонента (инвариантная 
часть) и компонента образовательного учреждения (вариативная часть). 

Часы компонента образовательного учреждения (вариативной части) 
используются: 
для расширения содержания учебных предметов федерального компонента; 
для введения дополнительных образовательных модулей; 
для проведения учебных практик и исследовательской деятельности, 
осуществления образовательных проектов; 
для организации обучения по индивидуальным образовательным программам; 
для организации самостоятельной работы обучающихся в библиотеках, музеях. 
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС 
ООО при 5-дневной учебной неделе изучается 2 часа в неделю, в объеме 3 
часов в неделю в 2- 4 и в 10-11 классах. 

Уровень начального общего образования 
Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего 

последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные 
учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности 
ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 
сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 
оценивать учебные действия и их результат. Начальная ступень школьного 



обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их 
готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика 
с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, 
определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план обеспечивает исполнение федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования, определяет 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план представлен обязательной частью, частью, формируемой 
участниками образовательного процесса и частью, включающей внеурочную 
деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав 
обязательных учебных предметов. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 
начального образования: 
• формирование гражданской идентичности обучающихся; 
• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 
информационным технологиям; 
• готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 
общего образования; 
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
В  1-х классах реализуется обновлённый ФГОС НОО, во  2-4-х классах школы 
реализуется ФГОС начального общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык» в 1 классах составляет 5 часов в неделю, во 2-4 классах 
составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах – 4 часа в 
неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю. 
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной 
язык» и « Литературное чтение на родном языке» (в 3-4-х классах по 0,5 часа на 
каждый предмет) 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Английский язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» , в1 классах составляет 5 часов 
в неделю, во 2-4 классах составляет 4 часа в неделю . 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 
раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 
первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 
средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных 
учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 
содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет 
«Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 



дополнительно введены развивающие модули по изучению регионального 
компонента и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 
элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 
(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4-х классах. 
Один из модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры») выбран 
родителями (законными представителями) обучающихся. Преподавание 
учебного предмета ОРКСЭ предполагает безотметочную систему. Оценка 
результатов обучения детей по модулям предусмотрена в основном на 
завершающем этапе, в форме индивидуальных и коллективных творческих работ 
учащихся и их обсуждения в классе. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 
предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

 Из предметной области « Физическая культура» обязательный учебный 

предмет « Физическая культура» (3 часа)изучаются  во  2-4-х классах в 
соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся. С целью   
увеличения объёма двигательной активности обучающихся, совершенствования 

физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни, 

учитываются при разработке рабочих программ возможности МБОУ Троицкая 

СОШ (инфраструктуру, педагогические кадры, оборудование) а также состояние 

здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три 

группы: основную, подготовительную, специальную медицинскую( письмо 

Минобразования Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 1-х классах изучается 

в объёме 2 часов в неделю. 3 учебное занятие по физической культуре в неделю 

проводится в во внеурочной форме для удовлетворения биологической 

потребности в движении. 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, 
что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. 
Раздел «Внеурочная деятельность» позволит в полной мере реализовать 
требования федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования. За счет часов, отводимых на внеурочные занятия, 
общеобразовательное учреждение реализует дополнительные образовательные 
программы, программу социализации учащихся, воспитательные программы. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 
социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- 
оздоровительное). 

Занятия могут проводиться не только учителями школы, но и педагогами 
учреждений дополнительного образования. 

По учебным четвертям и полугодиям проводится на основании результатов 
текущего контроля успеваемости в следующем порядке: 
– по четвертям – во 2–4-х классах. 
Текущий контроль успеваемости обучающихся в ОО проводится: 



– поурочно, потемно; 
– по учебным четвертям и (или) полугодиям; 
– в форме диагностики (стартовой, промежуточной, итоговой), устных и 
письменных ответов, защиты проектов и др.; 
Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 
– комплексной контрольной работы; 
– итоговой контрольной работы; 
– письменных и устных экзаменов; 
– тестирования; 
– защиты индивидуального/группового проекта; 



– иных формах, определяемых образовательными программами 
ОО и (или) индивидуальными учебными планами. 
Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждой 
четверти. Промежуточная аттестация в переводных классах 
может проводиться в следующих формах: 

– итоговая контрольная работа; 
– переводные письменные и устные экзамены, тестирование. 

Промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится без 
прекращения учебной деятельности. 
Формы промежуточной аттестации: 

- четвертные (2 – 4 класс), годовые отметки. 
- комплексная итоговая работа (1 – 4-е классы). 

         
 
                                        Уровень основного общего образования  

(обновленные ФГОС ООО -5 класс) 
 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 и более 5549 часов. 
Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература». 
Для организаций, в которых языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

общеобразовательной организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.    
В соответствии с рекомендациями ПООП ООО изучение родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации следует организовать на 

основе примерных рабочих программ по родным языкам и родной литературе, 

включенных в федеральный реестр образовательных образовательных 

программ https://fgosreestr.ru.  
Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в 

учебный план как обязательная предметная область.  
При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из 

перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией.   
Обязательная предметная область «Общественно-научные 

предметы» состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 
классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 
В обязательную предметную область «Математика и 

информатика» включены обязательные учебные предметы 

«Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 
классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 
классы). 



В обязательную предметную область «Естественнонаучные 

предметы» включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 
классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» 

изучаются как на базовом, так и на углубленном уровнях. 
В обязательную предметную область «Искусство» входят 

обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и 

«Изобразительное искусство» (5-7 классы). 
Обязательная предметная область «Технология» включает 

обязательный учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный 

предмет «Технология» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 
классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными 

учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 

изучается по 2 часа в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 8-
9 классах в объеме 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-
дневной учебной неделе (1 вариант учебного плана) в 5 классах составляет 3 

часа в неделю, 6-8 классах - 2 часа в неделю, в 9 классах – 1 час в неделю; при 

6-дневной учебной неделе (3 вариант учебного плана) в 5,7 классах – 3 часа в 

неделю, в 6 классе – 2 часа в неделю, в 8-9 классах – 4 часа в неделю; при 5-
дневной учебной неделе (2 вариант учебного плана с изучением родного языка) 

в 5 классах – 1 час в неделю, при 6-дневной учебной неделе (5 вариант 

учебного плана с изучением родного языка) в 5-8 классе – 1 час в неделю, в 9 

классах – 2 часа в неделю.  
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 

29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.  
Рекомендуемая ПООП ООО недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе соответствует Гигиеническим нормативам. 
 
 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 

5 классах составляет 3 часа в неделю: 
 

                - ОДНКНР -2 час;  
                - родной язык-0,5;  
                - родная литература-0,5. 

  
 
 
 
 
 



 
 В 2022-2023 учебном году ФГОС ООО реализуется в 6-9 классах МБОУ  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Троицкая СОШ. 
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не 
может составлять менее 5267 и более 6020 часов. 
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 
учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 
Предметная область «Родной язык и родная 

литература» включает   обязательные учебные предметы «Родной язык» 
и «Родная литература». 
Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, но не менее 1 

часа в неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному 

предмету предметной области «Родной язык и родная литература»; в 9 

классе – не менее 0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету 

предметной области «Родной язык и родная литература». 
Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части учебного 
плана, включая обязательные учебные предметы «Родной язык» и 
«Родная литература», выставляются в аттестат об основном общем 
образовании. 
Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 
«Иностранный язык» ( английский язык ). 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» на уровне основного общего образования (далее - предметная 

область ОДНКНР) реализуется в 5-х,6-х классах (по 1 часу) а также 
дополнительно в составе других учебных предметов, в качестве 

модулей и тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 
воспитания. 
Изучение предметной области ОДНКНР обеспечивает: 

-воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, 
уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 
людей или их отсутствию; 
-знание основных норм морали, нравственных, духовных 
идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, 

готовность на их основе к сознательному самоограничению в 
поступках,поведении;



             формирование представлений об основах светской этики, культуры 
             традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и     
человечества,     в становлении гражданского общества и российской 

             государственности; 
понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 
общества; 

формирование представлений  об исторической роли  традиционных 
религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 
В  обязательную предметную область «Математика  и информатика»

 включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 
«Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 
классы). 
Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 
обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая 

история» (5-9 классы),«Обществознание» (5-9 классы), «География» (5-9 
классы). 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 
обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 
«Биология» (6-9 классы). 
В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 
«Музыка» (6-8 классы) и «Изобразительное искусство» (6-7 классы ). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный 
предмет «Технология», построенный по модульному принципу (6-9 классы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 
«Физическая     культура»     (6-9     классы) и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (7-9 классы). 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 проводится не менее 3 учебных 
занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), 
предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения 
биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классах 
изучается как самостоятельный учебный предмет за счет части, формируемой  
участниками образовательных отношений, в 6 классах изучается в качестве 
модуля (отдельных тем) в учебных предметах «Физическая культура», 
«Технология», «Обществознание», «География», «Биология», «Физика» . 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 7, 9 
классах составляет 2 часа в неделю, в 6,8 классах – 1 час в неделю: 

 
6 класс- ОДНКНР -1 час; 
7 класс- ОДНКНР -1 час, ОБЖ -1 час; 
8  класс- - родной язык-0,5, родная литература-0,5; 

                          9 класс- - родной язык-0,5, родная литература-0,5, алгебра; 



Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

Гигиеническими нормативами при 5-дневной учебной неделе составляет в 6 

классе – 29 часов в неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 классе – 32 часа в 

неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю. 
 
 

Учебный план (недельный) 
МБОУ Троицкая СОШ 

на 2022-2023 учебный год в рамках ФГОС СОО 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 
одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 
неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные 
учебные   предметы   «Русский   язык»,   «Литература»,   «Иностранный   язык», 
«Математика» (или «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия»), 
«История» (или «Россия в мире»), «Астрономия» (10 класс), «Физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный 
проект. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 
года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным  
планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 
завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 
информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 
конструкторского, инженерного. 

МБОУ Троицкая СОШ в 2022-2023 учебном году обеспечивает 
реализацию универсального профиля обучения. 
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Наполняемость 
обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 
предметных областей; часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 
реализующих основную образовательную программу среднего общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 
Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного  
основного образования: 



- формирование российской гражданской идентичности, 
- формирование гражданской позиции выпускника как сознательного, активного 
и ответственного члена российского общества, уважающего закон и 
правопорядок, осознающего и принимающего свою ответственность за 
благосостояние общества, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
ценности, способного противостоять социально опасным и враждебным 
явлениям в общественной жизни; 
- готовность к служению Отечеству, его защите; 
- формирование мировоззрения, соответствующее современному уровню 
развития науки и общественной практики, 
- формирование основы саморазвития и самовоспитания 
- формирование сознания и поведения личности в поликультурном мире, 
готовности вести диалог с другими людьми, достижения в нѐм 
взаимопонимания, 
- формирование навыков продуктивного сотрудничества, 
- готовность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; к 
сознательному отношению к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности. 
Обязательная часть учебного плана формируется из числа учебных предметов 

из следующих обязательных предметных областей: 
Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 
предметы: «Русский язык», «Литература» (базовый уровень); 
Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 
предметы: «Родной язык», «Родная литература»; 
Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: 

«Английский язык» (базовый уровень); 
Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 
предметы: «История» (базовый уровень); 
Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 
предметы: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» 
(углубленный уровень); 
Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 
предметы: Астрономия (базовый уровень); 
Предметная область «Физическая культура, экология и основы  безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 
«Физическая культура» (базовый уровень); 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) в 10 классе 
включает в рамках бюджетного финансирования проведение 5-ти дневных 
учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в 
области обороны и подготовки по основам военной службы. 
«Индивидуальный проект» (базовый уровень). 

Учебный план обеспечивает реализацию универсального профиля 
обучения. 

Учебным планом школы предусмотрено следующее распределение часов 
части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с 
результатами диагностики, проводимой администрацией школы: 



- В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 
представителей) изучение содержания учебных предметов предметной области 
«Родной язык и родная литература» осуществляется по 0,5 часа в неделю на 
каждый предмет. 
- Ориентируясь на статус математики как обязательного предмета для 
государственной итоговой аттестации и приоритетные направления 
государственной и региональной политики в сфере образования из части, 
формируемой участниками образовательного процесса, на изучение предметов 
добавлен 1 дополнительный час на изучение учебного предмета «Геометрия». 
- В связи с высокой востребованностью в современном обществе 
информационных технологий, на основании социального запроса учащихся из 
части, формируемой участниками образовательного процесса, выделен 1 час на 
изучение предмета «Информатика». 
- В связи с высокой востребованностью знаний по предмету «Обществознание» 
со стороны обучающихся выпускных классов за счет части, формируемой 
участниками образовательного процесса, выделены 2 часа на изучение 
интегрированного предмета «Обществознание». 
- С целью формирования способности и готовности к самостоятельному 
принятию правовых решений, сознательному и ответственному действию в 
сфере правовых отношений, за счет части, формируемой участниками 
образовательного процесса, выделен 1час на изучение элективного курса 
«Человек и закон» в 10 классе , с целью подготовки обучающихся к ЕГЭ по 
предмету обучающихся 11 класса введён 1 час на изучение элективного курса 
« Практикум по обществознанию». 
- Преподавание курса химии базового уровня в 2022-2023учебном году будет 
осуществляться в объеме 2 часов в неделю, так как преподавание будет 
строиться по Программе курса химии для 8-11 классов общеобразовательных 
учреждений, рассчитанной на 2 часа в неделю в каждом классе. 
- Биология изучается на базовом уровне— 2 часа в неделю. Часы выделены на 
основе социального заказа учащихся. 
- Выделен 1 час в неделю на учебный предмет «География» для завершения 
курса. 
Элективные курсы на основе образовательных запросов обучающихся для 
усиления базового уровня в связи со сдачей государственной итоговой 
аттестацией по предметам: 
 «Практикум по русскому языку» (10-11 класс), 

               «Практикум по математике» (10-11 класс),  
               «Практикум по обществознанию» (11класс).  
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