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Пояснительная записка

Образовательная деятельность муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Троицкая средняя общеобразовательная 
школа с. Троицкое Неклиновского района Ростовской области в 2023-2024 
учебном году направлена на реализацию основных общеобразовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования, обеспечивающих базовую подготовку 
обучающихся по отдельным предметам. Учебный план школы формируется в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с 
учетом Федеральной основной образовательной программы начального общего 
образования, Федеральной основной образовательной программы основного 
общего образования, Федеральной основной образовательной программы 
среднего общего образования (далее - ФООП НОО, ФООП ООО, ФООП СОО), 
федерального компонента государственного образовательного стандарта 
начального общего, основного общего и среднего общего образования (далее - 
ФК ГОС).
1.1. При составлении учебного плана на 2023/2024 учебный год ОУ 
руководствовалось следующими нормативными документами:
>■ Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
>*Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100).
>- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442;



Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 (в 
действующей редакции);
>• Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее -СП  
2.4.3648-20);
>- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 
(далее -  СанПин 1.2.3685-21);
>- Устав МБОУ Троицкая СОШ;
>- Основная образовательная программа начального общего, основного общего, 
среднего общего образования МБОУ Троицкая СОШ;
>■ Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Троицкая 
СОШ.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для 
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 
режиме пятидневной учебной недели.

Уровень начального общего образования ФГОС НОО
Учебный план начального общего образования предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования. Продолжительность учебного года при 
получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 
недели, для 2-4-х классов -  34 недели. Соответственно, весь период обучения на 
уровне НОО составляет 135 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 
классе: в сентябре-декабре уроки длятся по 35 минут, в январе-мае -  по 40 
минут.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:



• для 1 -х классов -  не более четырех уроков в день и один день в неделю 
-  пять уроков;

• 2-4-х классов -  не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 
1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ Троицкая 
СОШ выделено:

• в 1-х классах -  21 час в неделю;
• 2-4-х классах -  23 часа в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 
Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 
обязательных для изучения учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 
области:

1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранный язык».
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».
7. «Технология».
8. «Физическая культура».

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 
пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 
родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 
языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих 
заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и 
«Литературное чтение на родном (русском) языке».



Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных 
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 
метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 
технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей 
в программы следующих учебных предметов:
«Математика» -  раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 
источников информации, в том числе сети Интернет);
«Окружающий мир» -  модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий);
«Изобразительное искусство» -  модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 
Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);
«Технология» -  модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий).
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 
объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 
представлены модули «Основы православной культуры».
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-4-х 
классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, используется:
на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ Троицкая СОШ : 
математика, 1-3 классы
В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 
Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ Троицкая СОШ реализует 
третий час физической активности за счет часов внеурочной деятельности по 
курсу «Подвижные игры» (1-4 кл.)



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
начального общего образования определяет МБОУ Троицкая СОШ.
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы начального общего образования определены в плане 
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ Троицкая СОШ.

Формы промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 
16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 
аттестации» МБОУ Троицкая СОШ.

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 
аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки 
и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 
классном журнале.

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 
планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным 
предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 
промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы.
Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс.



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)

Предметные
области Учебные предметы

Количество часов в неделю
Всего1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й

класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное
чтение

4 4 4 4 16

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

- 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 1 4 1 4 1 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий 
мир»)

Окружающий мир

2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

1 1

Искусство
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая
культура

2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору:

1 1 1 0 3

Всего в неделю 21 23 23 23 90

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

21 23 23 23' 90

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039



Уровень основного общего образования 
ФГОС ООО 5-9 классы

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не 
может составлять менее 5058 и более 5549 часов.

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» состоит из 
обязательных учебных предметов «Русский язык» (5-9 классы), «Литература» (5- 
9 классы).

Обязательная предметная область «Иностранные языки» состоит из 
обязательного предмета «Английский язык» (5-9 классы).

Обязательная предметная область «Математика и информатика» состоит 
из «Математики» (5-6 классы); «Алгебра» (7-9 классы); «Геометрия» (7-9 
классы); «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).

Обязательная предметная область «Общественно-научные» предметы 
состоит из «Истории России. Всеобщей истории» (5-9 классы); 
«Обществознание» (6-9 классы); «География» (5-9 классы).

Обязательная предметная область «Естественно-научные предметы» 
состоит из «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 
классы).

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» (далее -  ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в 
учебный план как обязательная предметная область. В связи с тем, что 
предметный курс ОДНКНР в 5 классе 2022-2023 учебного года был полостью 
реализован в объеме 2 часов в неделю (68 часов), в 2023-2024 в 6-ом классе не 
реализуется.

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 
учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 
классы).

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 
учебный предмет «Технология» (5-9 классы). Учебный предмет «Технология» в 
5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах -  по 1 часу в неделю.

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 
предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (5-9 классы).

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 
изучается по 2 часа в неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 5- 
9 классах в объеме 1 час в неделю.

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 проводится не менее 3 учебных 
занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), 
предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения



биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся.
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 29 
часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа.

Рекомендуемая ФООП ООО недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе соответствует Гигиеническим нормативам.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5 
классах составляет 2 часа в неделю:

- Читательская грамотность -1 час;
- ОБЖ -  1 час.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 6 

классах составляет 1 час в неделю:
- ОБЖ -  1 час.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 7 

классах составляет 1 час в неделю:
- ОБЖ -  1 час.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 8 

классах составляет 2 часа в неделю:
- Читательская грамотность -1 час;
- ОБЖ -  1 час.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 9 

классах составляет 1 час в неделю:
- Информатика -  1 час.



Учебный план для 5-9 х классов (пятидневная неделя)

Предметные области

Учебные п р ед м еты ^^ Количество часов 
в неделю Всего

Классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

'Обязательная часть

Русский язык Русский язык 5 6 4 3 3 21

и литература Литература 3 3 2 2 3 13

Читательская
грамотность

1 1 2

Иностранные языки
Английский язык

3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 - - - 10

Алгебра - 3 3 3 9

Г еометрия - 2 2 2 6
Вероятность и 
статистика - 1 1 1 3

Информатика - 1 1 2 4
Общественно-научные
предметы

История
России.Всеобщая 
история

2 2 2 2 2 10

Обществознание
1 1 1 1 4

Г еография 1 1 2 2 2 8

Естественно­ Физика - 2 2 3 7

научные предметы
Химия

- - 2 2 4

Биология
1 1 1 2 2 7

Основы духовно­
нравственной культуры  
народов России

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

1 1 1 3

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 - 3

Музыка 1 1 1 1 - 4

Технология
Технология

2 2 2 1 1 8

Физическая культура и 
ОБЖ

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

ОБЖ 1 1 1 1 1 5

Итого 29 30 32 33 33 157

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 2 1 2 2 1 8

Русский языки литература Читательская
грамотность

1 1 2

Математика и 
информатика

Информатика 1 1

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 2

Физическая культура и 
ОБЖ

ОБЖ 1 1 1 3

Недельная нагрузка
29 30 32 33 33 157

Учебные недели
34 34 34 34 34 34

Всего часов
986 1020 1088 1122 1122 5338



Уровень основного среднего образования ФГОС СОО
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для
образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 
режиме пятидневной учебной недели.

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 
2590 часов (не более 37 часов в неделю).

Общими для включения во все учебные планы являются обязательныеучебные 
предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык»,
«Математика» (или «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия»), 
«Вероятность и статистика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология», 
«История», «Обществознание», «География», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности», а также Индивидуальный проект.

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно­
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 
или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого,
социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.

МБОУ Троицкая СОШ в 2023-2024 учебном году обеспечивает реализацию 
универсального профиля обучения.

Учебный план состоит из двух частей -  обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Наполняемость 
обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 
предметных областей; часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 
реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 
и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного основного образования:

- формирование российской гражданской идентичности,
- формирование гражданской позиции выпускника как сознательного, активного и 
ответственного члена российского общества, уважающего закон и правопорядок,



осознающего и принимающего свою ответственность за благосостояние общества, 
осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 
гуманистические и демократическиеценности, способного противостоять социально 
опасным и враждебным явлениям в общественной жизни;
- готовность к служению Отечеству, его защите;
- формирование мировоззрения, соответствующее современному уровнюразвития 
науки и общественной практики,
- формирование основы саморазвития и самовоспитания
- формирование сознания и поведения личности в поликультурном мире, 
готовности вести диалог с другими людьми, достижения в нем взаимопонимания,
- формирование навыков продуктивного сотрудничества,
- готовность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; к 
сознательному отношению к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности.

В обязательная предметной области «Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности» предмет «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (базовый уровень) в 10 классе включает в рамках бюджетного 
финансирования проведение 5-ти дневных учебных сборов в количестве 35 часов с 
целью обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки по основам 
военной службы.

Учебный план обеспечивает реализацию универсального профиля обучения. 
Учебным планом школы предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с 
результатами диагностики, проводимой администрацией школы:

Ориентируясь на статус Математики как обязательного предмета для 
государственной итоговой аттестации и приоритетные направления государственной 
и региональной политики в сфере образования из части, формируемой участниками 
образовательного процесса, на изучение предметов добавлен 1 дополнительный час 
в 10 классе на изучение учебного предмета «Алгебра и начала математического 
анализа».
- В связи с высокой востребованностью знаний по предмету «Обществознание»со 
стороны обучающихся выпускных классов за счет части, формируемой 
участниками образовательного процесса, выделены 2 часа на изучение 
интегрированного предмета «Обществознание».
- С целью формирования способности и готовности к самостоятельному принятию 
правовых решений, сознательному и ответственному действию в сфере правовых 
отношений, за счет части, формируемой участниками образовательного процесса, 
выделен 1час на изучение элективного курса
«Человек и закон» в 10 классе, с целью подготовки, обучающихся к ЕГЭ по предмету 
обучающихся 11 класса введён 1 час на изучение элективного курса 
«Практикум по обществознанию».
- Преподавание курса химии базового уровня в 2023-2024 учебном году будет 
осуществляться в объеме 2 часов в неделю, так как преподавание будет строиться по



Программе курса химии для 8-11 классов общеобразовательных учреждений, 
рассчитанной на 2 часа в неделю в каждом классе.
- Биология изучается на базовом уровне - 2 часа в неделю. Часы выделены на основе 
социального заказа учащихся.
- Выделен 1 час в неделю на учебный предмет «География» для завершения курса. 
Элективные курсы на основе образовательных запросов, обучающихся для усиления 
базового уровня в связи со сдачей государственной итоговой аттестацией по 
предметам:
«Практикум по русскому языку» (10-11 класс),
«Практикум по математике» (10-11 класс),
«Практикум по обществознанию» (11 класс).



Учебный план 10 -  11 класс (пятидневная неделя)

Предметная область Учебные
предметы

Количество часов 
в неделю

10 класс 11 класс

Обязательные учебные предметы

Русский язык и литература Русский язык 2 1

Литература 3 3
Иностранные языки Английский язык 3 3

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа

3 4

Г еометрия 2 2

Вероятность 1

Информатика 1 1

Естественно-научные предметы Физика 2 2

Химия 2 2

Биология 2 2

Общественно-научные
предметы

История 2 2

Обществознание 2 2
Г еография 1 1

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Индивидуальный проект 1 1

Итого 31 31

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 3

Элективные курсы Практикум по 
русскому языку

1 1

Практикум по 
математике

1 1

Практикум по 
обществознанию

1 1

Итого (максимально допустимая недельная нагрузка) 34 34

Всего часов 34 34

Общая допустимая нагрузка 2312 2516


